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Friarelli di Campo SPIRITO CONTADING

L. . o . . VALORE ALLA TERRA
Le radici del nostro Spirito - vara rotter till Moder Jord
Biofilia é l'innata tendenza dell’'uomo a provare amore per la Terra - Biofili Gr ménniskans kénsla for kérleken till Jorden

Kanslan av samhorighet som binder oss till Naturen, kanslan av att vara barn till Moder Jord, &r en instinkt narvarande i
var kultur, de representerar sattet att ge mening at vart liv och fortsatta att skapa oss sjalva i det oandliga.

Biofili &r mé@nniskans inneboende tendens att kdnna karlek for Jorden. Det &r formagan att forbli instélld pa den del
av 0ss som "vet” att vi dr en del av naturen. Det ar passion for Livet, kopplingen till naturen medan livet pagdr. Det ar
det genetiska bandet mellan Manniska och Natur som konkretiseras med kanslan av tillit, respekt, karlek gentemot den
varld som har inspirerat oss att valja att vara bonder.

Var Friarielli di Campo ar inte bara av hdgsta kvalitet utan representerar ocksa Spirito Contadino’s engagemang for att
bevara den italienska landsbygden och de traditionella odlingssatten. Varje steg i processen, fran skord till forpackning,
genomfors pa Spirito Contadino’s egna marker i Tavoliere - Puglia - solens land.

Friarielli ar en myckert smakrik gronsak som trivs i de soliga och bordiga falten i Apulien. Genom att blanchera och
frysa direkt efter skord bevarar vi bade dess naturliga fraschor och dess utsékta smak. Det apuliska klimatet och jorden
ar lamplig for odling av denna fantastiska gronsak som ar mycket valgorande for kroppens halsa och valbefinnande.

Friarelli ar rik pd mineraler, kalcium, fosfor och jarn, vitaminer: A, B2 och C. Tack vare sin sammansattning utfor de
vardefulla avgiftningsfunktioner och hjélper kroppen att rena sig fran gifter. De har vardefulla antioxidantegenskaper,
skyddar mot anemi och starker skelettet.

Friarelli di Campo | Broccolitoppar / Kalvéixt
ARTIKELNR: 13643

Storlek/Volym: 1 kg x 4

Typ: Blancherade och frysta direkt efter skord.

Karaktar: Frasch, supergod gronsak.

Latt att tillaga - ta ut fran frysen och légg i panna med lite

vatten, fras i 4 min under lock och 3 min utan lock. Klart!

Servering: Fantastisk till sallad, pa pizza, till pasta, fisk- och kéttratter.

= o
T

Ingredienser: Broccolitoppar, rybs/rova - (kdlvaxt). Forvaras fryst: -18°C. Bast fore: se forpackning
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