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POLENTA VELOCE SNABB DI VELLA 500G
SKU: 1467

Forkokt majsmjol. Koktid nagra minuter.
Pase: 500 g x 10
Priset avser per styck

PRODUKT BESKRIVNING
Forkokt majsmjol. Koktid nagra minuter.
Pase: 500 g x 10
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Ingredienser: majsmjol.
NARINGSDEKLARATION PER 100 g

Energi

Fett

- varav mattade fettsyror

Kolhydrater

- varav sockerarter

Fibrer

Protein

Salt

Polenta ar en matratt som &r gjord av majsmjol fran norra Italien. Det ar en slags grot som kan
serveras som en sidoratt eller som en huvudratt tillsammans med kott, gronsaker eller saser.
Polenta kan serveras antingen varm eller kall och kan ocksa stelna i formar och sedan stekas eller
grillas. Det ar en traditionell matratt som har varit popular i Italien sedan antiken och som numera
aven finns pa manga restaurangmenyer runtom i varlden.
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