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ORECCHIETTE CONGELATE FRESCHE (FARSK FRYST)10X500G JESCE
SKU: 13295
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| Apulien eller Puglia som regionen heter pa italienska ar Orecchiette den vanligaste pastaformen.
Typ av pasta: Torkad Durumvetepasta.

Karaktar: Bronsvalsad och ldngsam torkningsprocess.

Servering: Det mest klassiska sattet att servera den 6ronformade (orecchio = 6ra) pastan ar med
Cime di rapa (broccolirybs).

Storlek/Volym: 500 g x 10

PRODUKT BESKRIVNING
Orecchiette ar en traditionell italiensk pastaform som harstammar fran regionen Apulien i s6dra

Italien. Namnet "orecchiette" betyder "sma éron" pa italienska och formen pa pastan liknar
verkligen sma 6ron eller sma skalar.

Orecchiette har en 1&ng historia i Italien och har varit en popular pastasort i Apulien i flera
arhundraden. Traditionellt sett har pastan tillverkats fér hand av lokalbefolkningen, som en form av
hantverkstradition som har forts ner fran generation till generation.

Orecchiette anvands i manga olika ratter, inklusive den klassiska pastaratten "orecchiette med
broccoli rabe" som ar en av de mest kénda ratterna fran Apulien. Andra vanliga ingredienser som
anvands tillsammans med orecchiette inkluderar tomater, aubergine, zucchini, fisk, skaldjur och
kott.
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Ingredienser: durumvetemjol, vatten. Kan innehalla spar av: soja, senap, mollusker/blotdjur.
Naringsvarde per 100 g:

Energi: 1494 kJ / 352 kcal ; Fett: 1,6 g - varav mattade fettsyror: 0,4 g ; Kolhydrater: 73,0 g - varav
sockerarter: 2,1 g ; Protein: 14,0 g ; Salt: 0,01 g
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