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FRIARIELLI DI CAMPO SPIRITO CONTADINO FRYST 1 KG
SKU: 13643

Broccolitoppar, rybs/rova - kalvaxt.
Fryst: 1 kg

PRODUKT BESKRIVNING

Storlek/Volym: 1 kg x 4

Typ: Blancherade och frysta direkt efter skord.

Karaktar: Frasch, supergod gronsak. Latt att tillaga - ta ut fran frysen och lagg i panna med lite
vatten, fras i 4 min under lock och 3 min utan lock. Klart!

Servering: Fantastisk till sallad, pa pizza, till pasta, fisk- och kottratter.

Det apuliska klimatet och jorden ar [amplig for odling av denna fantastiska gronsak som ar mycket
valgdérande for kroppens halsa och valbefinnande.

Friarelli ar rik pa mineraler, kalcium, fosfor och jarn, vitaminer: A, B2 och C. Tack vare sin
sammansattning utfér de vardefulla avgiftningsfunktioner och hjalper kroppen att rena sig fran
gifter. De har vardefulla antioxidantegenskaper, skyddar mot anemi och starker skelettet.
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ltallenslaa smahev sedan 1999

Ingredienser: Broccolitoppar, rybs/rova - (kalvaxt).
Tillagning:
ldgg den frysta Friarielli di Campo i en kall panna med 20 ml vatten per lager gronsaker, tack over
och koka pé medelvéarme i 4 minuter. Ta av locket och stek i ytterligare 3 minuter.
Teknisk information:
1 kg/bricka | 4 kg kartong
IFS International Featured Standards
fardig att anvanda - fryst produkt
Fran Puglia
Skoérdas: oktober till december
Ialienska smaker se{l&n 1999
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Friarelli di Campo SARITO CONTHONO
Le rad\c\ del nostro Spifito - vdra rétter till Moder Jord B
Terra- Bioflide mnni Kiele e tll Jorden

Kanslan avsamhomghslsam binder oss till Naturen, kanslan av att vara bam ﬂl\MuderJord arsmnsﬁnktnamarﬂnde\
var kultur, de representerar sittet att ge mening atvirt i och fortséitta att skapa oss sjalva i det

Biofili armanniskans mneboendetendens att kanna karlek for Jorden. Detarfcvmagan anfwvbh installd pa den del
avosssom Vet tt i ir endel as naturen. Det i passion fo Live, kopplingen tl naturen mecln vt pigar. Dt ir
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vl som ha nspierat oss at vl atvara bince,
VirFr poirinte bara av hegsta kalitet ocks Spitto Contack
hek itten. Varje segi processen, ran skord tl f5 vpa(knmg
s egna marker | Tavolire - Puglia- solens land
soliga och birdigafalten Apl n. Genom att blanchera och
ischdroch achy

\arnkpa mineraler, kalcium, fosfor och jam, vitaminer: A, B2 och C. Tack vare sin sammansammgutfovde
vrdefula avgiiningsfunktioner och \p kaoppen attrena sig fran gifer. De har virdefulla antioxidanteger
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vattan, 125 14 min unde
‘Servering; Fantastsk il pl mm o pasta, isk-och Kottratrer
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https://www.ilmolino.se/wp-content/uploads/2023/09/Produktblad_13643_Friarelli-di-Campo.pdf

