Italienska smleev sedan 199

__ @«r 3& ' e 7 :
J6(- i J

FRIARIELLI DI CAMPO SPIRITO CONTADINO 1KG FRYST
SKU: 13643

Friarielli di Campo / Kalvaxt
Fryst: 1 kg

PRODUKT BESKRIVNING

Storlek/Volym: 1 kg x 4

Typ: Blancherade och frysta direkt efter skord.

Karaktar: Frasch, supergod gronsak. Latt att tillaga - ta ut fran frysen och lagg i panna med lite
vatten, fras i 4 min under lock och 3 min utan lock. Klart!

Servering: Fantastisk till sallad, pa pizza, till pasta, fisk- och kottratter.

Det apuliska klimatet och jorden ar [amplig for odling av denna fantastiska gronsak som ar mycket
valgdérande for kroppens halsa och valbefinnande.

Friarelli ar rik pa mineraler, kalcium, fosfor och jarn, vitaminer: A, B2 och C. Tack vare sin
sammansattning utfér de vardefulla avgiftningsfunktioner och hjalper kroppen att rena sig fran
gifter. De har vardefulla antioxidantegenskaper, skyddar mot anemi och starker skelettet.
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Ingredienser: Broccolitoppar, rybs/rova - (kalvaxt).

Tillagning:

ldgg den frysta Friarielli di Campo i en kall panna med 20 ml vatten per lager gronsaker, tack over
och koka pé medelvéarme i 4 minuter. Ta av locket och stek i ytterligare 3 minuter.

Teknisk information:

1 kg/bricka | 4 kg kartong

IFS International Featured Standards

fardig att anvanda - fryst produkt

Fran Puglia

Skoérdas: oktober till december
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Friarelli di Campo

Le radici del nestro Spirito - véra rotter till Moder Jord

nav attvara barm till Moder Jord, ire;
P ivoch fortsétta att skapa oss salvai et of
Biofil ir manniskans inneboenda tendens attkénna kirlek for Jorden, Det ar formdgan att bl instald ps den del

avoss som "vet* att vi i en del av natu i p: pégar. Det ér
det genetiska bandet melan Manniska och Natur som konketiseras med kinslan av tilt resped, kirlek gentemat den
virld som harinspirera ila attvara bénder.

Ver Frariell di Campo ar ocks3 Spifito C att

Vare steg  processen, frin skérd til orpackning,

genoms iito Contadino’ ther i Tavoliere - Puglia - solensland.

Fitariel iren myckert smakrik gransak som trvsi de soliga och bérdiga Filten Apulien. Genom att blanchera och
frysa ikt efterska i  dess utsskta smak. Det apuliska kimatet och jorden
arlamplig or odii so ochvélbefinnande.
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Fiarell ar rlpa mineraler, kalcium, fosfor och jim, itaminer: A, B2 och C. Tackvare sin sammansitining utfor de
virdefulla avgifiningsfunktioner och hiélperkroppen att rena sig frén gifer De har vérdefulla antioxidantegenskaper,
skyddar mot anerni och stérker skelettet.

Typ: Blancherads och frystadirekt efter skerd.
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https://www.ilmolino.se/wp-content/uploads/2023/09/Produktblad_13643_Friarelli-di-Campo-1.pdf

