
FRIARIELLI DI CAMPO SPIRITO CONTADINO 1KG FRYST
SKU: 13643

Friarielli di Campo / Kålväxt
Fryst: 1 kg

PRODUKT BESKRIVNING
Storlek/Volym: 1 kg x 4
Typ: Blancherade och frysta direkt efter skörd.
Karaktär: Fräsch, supergod grönsak. Lätt att tillaga - ta ut från frysen och lägg i panna med lite
vatten, fräs i 4 min under lock och 3 min utan lock. Klart!
Servering: Fantastisk till sallad, på pizza, till pasta, fisk- och kötträtter.
Det apuliska klimatet och jorden är lämplig för odling av denna fantastiska grönsak som är mycket
välgörande för kroppens hälsa och välbefinnande.
Friarelli är rik på mineraler, kalcium, fosfor och järn, vitaminer: A, B2 och C. Tack vare sin
sammansättning utför de värdefulla avgiftningsfunktioner och hjälper kroppen att rena sig från
gifter. De har värdefulla antioxidantegenskaper, skyddar mot anemi och stärker skelettet.



Ingredienser: Broccolitoppar, rybs/rova – (kålväxt).
Tillagning:
lägg den frysta Friarielli di Campo i en kall panna med 20 ml vatten per lager grönsaker, täck över
och koka på medelvärme i 4 minuter. Ta av locket och stek i ytterligare 3 minuter.
Teknisk information:
1 kg/bricka | 4 kg kartong
IFS International Featured Standards
färdig att använda – fryst produkt
Från Puglia
Skördas: oktober till december

https://www.ilmolino.se/wp-content/uploads/2023/09/Produktblad_13643_Friarelli-di-Campo-1.pdf

