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CIME DI RAPA (BROCCOLIBLOMMOR) SPIRITO CONTADINO 2KG

FRYST
SKU: 13582
!:Lf@f' Fg

SPIRITO CONTADING

Fryst Cime di rapa. Bladgronsak/kalsort
2 kg

PRODUKT BESKRIVNING

Storlek/Volym: 2 kg x 4

Typ: Blancherade och frysta direkt efter skord.

Karaktar: Frasch, supergod gronsak. Latt att tillaga - ta ut fran frysen och lagg i panna med lite
vatten, fras i 2 min under lock och 2 min utan lock. Klart!

Servering: Fantastisk till sallad, pa pizza, till pasta, fisk- och kottratter.
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Ingredienser: Cime di rapa (Brassica Rapa sylvestris var. esculenta) (broccolitoppar)

Tillagning: Placera den frysta produkten i en kall stekpanna med 20 ml vatten per lager gronsaker,
tack 6ver och koka pa medelhdg varme i 2 minuter. Ta sedan av locket och koka ytterligare i 2
minuter. Alternativt kan den frysta produkten kokas i kokande vatten i 3-4 minuter. Aven mycket
god att steka.

Cime di rapa tolkad av Chef di Spirito:

“Deras unika och [att bittra smak lyfter en mangd olika ratter, vilket gor att cime di rapa ar otroligt
mangsidigt. De ar ett perfekt tilloehor till bade kott och fisk, och pa pizza férvandlar de varje
smakupplevelse till ndgot alldeles extra delikat.”

Brassica rapa sylvestris esculenta

Liknar sma (3-6 cm) broccoli med langa mjalla stjalkar och blad. Kraftfullt I6vverk med runda
knoppar. Vaxter skordas vid foten innan den blommar.

Italiensk delikatess som egentligen ar narmare slakt med rybs och rovor an med broccoli. Kallas
ocksa broccoli-raab, broccolirybs eller Cima di Rapa. Denna bladgronsak kallas olika beroende pa i
vilken region du befinner dig. Friarielli kallas den i Kampanien. Liksom peperone Friarielli.

I Italien s&r man Cima di Rapa/Friarielli aret om men den raknas som en typisk host- och
vintergrénsak och blir bast om den sas sensommar/host, annars gar den latt i blom.

Lagg den frysta produkten i en kall panna med 20 g vatten, tack dver och koka pd mattlig varme i
2 minuter, ta av locket och koka i ytterligare 2 minuter eller koka den frysta produkten i kokande
vatten i 3/4 minuter. Aven god att steka. Perfekt till pasta!

Produkten ska konsumeras efter tillagning. Koka den frysta produkten.
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https://www.ilmolino.se/wp-content/uploads/2023/07/Spirito-Contadino-Cime-di-rape.pdf

