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FUNGHI CARDONCELLI SPIRITO CONTADINO FRYST 2 KG
SKU: 13583

Fryst Cardoncelli - ostronskivling
2 kg

PRODUKT BESKRIVNING

Cardoncello och Cardoncelli pa italienska. Cardoncelli-svampar innehaller hdg andel av: proteiner,
essentiella aminosyror och huvudvitaminer, inklusive biotin, som ar avgérande for
amnesomsattningen och har Iag fetthalt. De hjalper till att bekdmpa kolesterol och 6ka
immunfdrsvaret.

Dessa svampar ar kanda for sin tuggiga konsistens och anvands ofta som kottersattning i en
mangd olika kulinariska ratter inklusive pasta och grytor.
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Ingredienser: Svamp cardoncelli (Pleurotus Eryngii)

Naringsvarde per 100 g:

Energi: 127,9 kJ / 30,6 kcal ; Fett: 0,65 g - varav mattade fettsyror: 0,223 g ; Kolhydrater: 4,0 g -
varav sockerarter: 0,05 g ; Fibrer; 2,65 g ; Protein: 3,56 g ; Salt: 0,01 g
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