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FUNGHI CARDONCELLI (KUNGSMUSSLING) SPIRITO CONTADINO 2KG

FRYST
SKU: 13583
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Fryst Cardoncelli - Kungsmussling
2 kg

PRODUKT BESKRIVNING

Cardoncello och Cardoncelli pa italienska. Cardoncelli-svampar innehaller hdg andel av: proteiner,
essentiella aminosyror och huvudvitaminer, inklusive biotin, som ar avgérande for
amnesomsattningen och har Iag fetthalt. De hjalper till att bekdmpa kolesterol och 6ka
immunfdrsvaret.

Dessa svampar ar kanda for sin tuggiga konsistens och anvands ofta som kottersattning i en
mangd olika kulinariska ratter inklusive pasta och grytor.

2 kg pase

IFS International Featured Standards

fardig att anvanda fryst produkt fran Puglia

Skordetider: mars - april / oktober - november
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Ingredienser: Svamp Cardoncelli (Pleurotus Eryngii).

NARINGSDEKLARATION PER 100 g

Energi 127,9 kJ / 30,6 kcal
Fett 0,659
- varav mattade fettsyror 0,223 g
Kolhydrater 409
- varav sockerarter 0,05¢g
Fibrer 2,65¢
Protein 3,569
Salt 0,019

Cardoncelli ar en speciell sorts svamp som ar typisk for regionerna Basilicata och Puglia.
Svamparna ar kanda for sin konsistens och mangsidighet och de kan atas stekta, raa eller grillade.
De serveras, i hela Italien och sarskilt i deras ursprungsregion, tilsammans med kottratter.

Stek och 1&dgg in svamparna i extra jungfruolja - en delikatess! Till mellanmal, till grillat rétt kott
eller rokt kott. De kan ocksa atas med grénsaker, pasta och rissallader.

Pleurotus eryngii

Cardoncelli-svampar anses vara vardefulla eftersom de ar rika pa naringsegenskaper: proteiner,
essentiella aminosyror och huvudvitaminer, inklusive biotin, som ar avgérande for
amnesomsattningen och har lag fetthalt. De hjalper till att bekdmpa kolesterol och 6ka
immunfdrsvaret.

Friariello i Campo tolkad av Chef i Spirita:
b4 h

L 5 78 minuter,
- 1t ina a ochsteki 3, rydda efter smak.
-
il

par sig
sitter, som tllbeher ellerp3 pizza”

BECHAMEL &AGGULA: 2 person
24ggulor élsts Persija Extra Junghuol)

Lig
Salt&Peppar

Jungfruola, Gér Bechamélsasen och ligg | bladpersija,

Bechamélsdsen,salt & peppra efter smak.
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https://www.ilmolino.se/wp-content/uploads/2023/07/Spirito-Contadino_Funghi-Cardoncelli.pdf

